
VARMT VÄLKOMNA 

TILL 

”TILLSAMMANS”-

KURSEN

BEMÖTANDE 

Marianne Jansson 

Senior trainer Coach 

Uppsala



Workshop-program

09.00-10.00

Bakgrund LQ

Bemötande 

Team building

Social kompetens

Aktiviteter

10.00-10.15 Paus

10.15- 12.00

SEL och ledarskap

Aktiviteter 

LQ Litteratur 



”Det är bättre att bygga

barn än att reparera

vuxna.”

Nalle Puh – A A Milne



GRUNDLÄGGANDE VÄRDEN

• ”Skolan” skall fostra individer till 

rättskänsla, generositet, tolerans och 

ansvarstagande.                                                           

• ”Skolans uppgift” är att låta varje enskild 

elev finna sin unika särart och därigenom 

kunna deltaga i samhällslivet genom att ge 

sitt bästa i ansvarig frihet.



FÖRSKOLAN

GRUNDSKOLAN 

F-3, 4-7, 7-9

GYMNASIET

FÖRÄLDRAHÄFTE

Tillsammans-materialen



Innehåll
F-klass År 1-3 År 4-7 År 7-9

Gemenskap Gemenskap Gemenskap Gemenskap

Gruppen Gruppen Gruppen

Kommunikation

Gruppen

Positiva 

beslut

Positiva 

beslut

Positiva beslut Konflikt-

hantering

Hälsa Hälsa Hälsa Hälsa

Uppskatt-

ning

Uppskatt-

ning

Mål Mål



• Kommunikation

• Samarbete

• Konflikt och problemhantering

• Att respektera och uppskatta sig själv 

och andra

• Att stå emot negativa påtryckningar

•Att hjälpa eleverna att utvärdera och  

sätta upp mål.             

Läromedlen handlar om



UNODC

väljer Lions Quest !



UTBILDNING

• Lära för att veta

• Lära för att göra

• Lära för att leva tillsammans

• Lära för att vara



Tillsammans 

• Lions Quest kontoret 08-744 59 00 

• www.lions-quest.se

• lions.quest@lions.se

Marianne Json Fredriksson

• marianne.j-sson@telia.com

• 070-674 22 01

http://www.lions-quest.se/
mailto:lions.quest@lions.se
mailto:marianne.j-sson@telia.com

